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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Skolni rok: 2025/2026

Nazev a adresa Skoly

G, SOS, ZS a MS pro sluchové postiZzené, Praha 2, Je¢na 27

Jméno a prijmeni Feditele

PhDr. Olga Maierové, Ph.D.

Telefon na reditele

602 226 339

E-mail na reditele

olga.maierova@jecna27.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Petra Nadvornikovéa

Telefon 603 736 212

E-mail petra.nadvornikova@jecna27.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce |Mgr. Olga Hubackova

Telefon 224 942 153

E-mail olga.hubackovaova@jecna27.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

FF UK Praha, katedra psychologie

Jméno Skolniho psychologa

Mgr. Be. Kristyna Simralova

Telefon

224 942 153

E-mail

kristyna.simralova@jecna27.cz

Pocet tid Pocet zakh Pocet ped. pracovnikil
7S — | stupeii 13 108 17
7S — 11. stupeii 8 68 16
4leté gymnazium 2 26 5
SOS 3 31 5
Celkem 26 233 43




2. VYCHOZI DOKUMENTY

Skolsky zakon 561/2004 Sb.

Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldach a Skolskych poradenskych zarizenich
¢. 72/2005 Sb. (Cinnosti Skolniho metodika prevence)

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdeélavani zZakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakii
nadanych

Narodni strategie primarni prevence u rizikového chovani u déti a mladeze 2019-2027
Skolni vzdélavaci program ZS Jecna

Zakon ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek

Narodni protidrogova strategie 2019-2027

Narodni strategie prevence a snizovaini skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

Akeni plan politiky v oblasti zavislosti 20232025

Zakladni metodické dokumenty

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u deéti, Zakii a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich ¢.j. MSMT 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k FeSeni §ikany ve $koldich a Skolskych zaiizenich, ¢. j.: MSMT-
21149/2016

Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a telovychovy Kk vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j.: 14 423/99-22

Metodicky pokyn K zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi deti, Zakii a studentii ve skolach a
Skolskych zarizenich ziizovanych MSMT, ¢.j. 37 014/2005

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvani Zaki 7 vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.. 10194/2002-14

Metodické doporucent ,,Zasady piistupu k détem, Zdkiim, studentiim s PAS v ramci
vzdélavaciho procesu*



3. INFORMACNI ZDROJE
3.1. Vnitini
e Skolni vzdélavaci program ZS Je¢na
e Skolni preventivni program
e Skolni fad

e Webové stranky Skoly www.jecna27.cz

e Evidence akci s preventivni tematikou, vzdélavani a kontakti DVPP v oblasti
prevence

e ZAapisy z feSeni aktualnich problém z oblasti prevence

e Odborna literatura (ve $kolni knihovné)

¢ Informace pro pedagogy na nasténce ve sborovné

e Nasténky na chodbé pro zaky

e Specidlné pedagogické centrum (tel.: 224 942 153)

PaedDr. Karla Svobodové — specialni pedagog, karla.svobodova@jecna27.cz

PhDr. Vratislava Pesko — specialni pedagog, vratislava.pesko@jecna27.cz

Mgr. Petra Rejtharkova — psycholog, petra.rejtharkova@jecna27.cz

e Skolni psycholozka

Mgr. Bc. Kristyna Simralova, kristyna.simralova@jecna27.cz

3.2. Vngjsi

e Protidrogovy koordinator pro Prahu 2
Mgr. Terezie Paterova (tel.: 236 044 143, mob.: 606 627 154), paterovat@praha2.cz
UMC Praha 2, Namésti Miru 600/20, 120 39 Praha 2

e OSPOD — kontakty pro Prahu 2 (tel.: 236 044 294)

Mgr. Marta Konvickova — vedouci oddéleni, marta.konvickova@praha?2.cz

e Pedagogicko-psychologickd poradna pro Prahu 2

Mgr. et Mgr. Alena Masova — metodik prevence, amasova@ppppraha.cz

Martina Hejnova (tel.:267 997 021) — socialni pracovnice, mhejnova@ppppraha.cz

o Détsky psychiatr
MUDr. Patricie Kollarova (tel.: 222 075 562), Narodni 339/11, Staré Mé&sto, 110 00 Praha
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e Policie CR
Odbor obecne kriminality, (tel.: 974 855 443), orp2.skpv.ook.podatelna@pcr.cz
Mistni oddéleni Vinohrady (tel.: 974 852 720), orp2.mop.vinohrady.podatelna@pcr.cz

e Organizace Jules a Jim, z.U.

Tel.: +420 604 241 549, helena.vymazalova@julesajim.cz

3.2.1. Odkazy na internetové zdroje

Prazské centrum primarni prevence — http://www.prevence-praha.cz

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti — https://www.drogy-info.cz/
Prev-Centrum — https://www.prevcentrum.cz/

Obcanské sdruZeni Sananim — http://www.sananim.cz/

Organizace Zivot bez zavislosti, z.s. — https://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
Organizace Jules a Jim, z.U. - https://julesajim.cz/

Linka bezpeci — https://www.linkabezpeci.cz/, 116 111

Poruchy prijmu potravy
Centrum Anabell tel.:724 824 619, email: posta@anabell.cz
http://www.anabell.cz/

Agresivita a Sikana
Internetovy portal Sance détem,
https://www.sancedetem.cz/

Program minimalizace Sikany, tel.: 312245818, email: mis@aisis.cz
http://www.minimalizacesikany.cz/

Rasismus a xenofobie
Neziskova organizace Clovék v tisni, +420 226 200 400, email: mail@clovekvtisni.cz
https://www.clovekvtisni.cz/

Zaskolactvi
Nérodni informac¢ni centrum pro mladez
http://www.icm.cz/



mailto:orp2.skpv.ook.podatelna@pcr.cz
mailto:orp2.mop.vinohrady.podatelna@pcr.cz
http://www.prevence-praha.cz/
https://www.drogy-info.cz/
https://www.prevcentrum.cz/
http://www.sananim.cz/
https://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
https://julesajim.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
http://www.anabell.cz/
https://www.sancedetem.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
tel:+420226200400
mailto:mail@clovekvtisni.cz
https://www.clovekvtisni.cz/
http://www.icm.cz/

4., STRUCNA ANALYZA

Skola je komplexem 3kol pro sluchové postizené, soucasti skoly je mateiskd $kola,
zékladni Skola, stfedni odbornd Skola a gymndzium. Vyuka na této Skole probiha auditivné
oralni metodou (mluvenou formou jazyka).

Zaméfujeme se na vyuku déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v oblasti sluchu
a fe€i, ale i s jinym zdravotnim postizenim nebo socialnim znevyhodnénim. Z pohledu
inkluze se snazime zaky se specialnimi vzd€lavacimi potfebami pfipravit na zafazeni a
uplatnéni ve spolecnosti, dat jim moznosti byt ispéSnymi.

Zaci maji moZnost navitévovat zajmové krouzky. Kazdorotné jsou otevirany
sportovni krouzky a Sachovy krouzek. Dobré klima tfidy pomahaji zakiim vytvofit i t¥idni
ucitelé, ktefi tizce spolupracuji s rodi¢i a snazi se neprodlené fesit kazeniské prestupky déti,
jejich problémy ve $kole i mimo ni. Stejné dobré podminky poskytuje Zdkim internat, ktery
nabizi fadu vhodnych aktivit zaméfenych na prevenci patologickych jevi.

Zakom je podle moZnosti vénovana individualni pée v hodinach. To piispiva
k lepsim vysledkiim v praci, vétsi uspésnosti a také k vétsimu klidu a vyrovnanosti zaka. Ve
Skole ptisobi Skolni metodik prevence, vychovny poradce 1 Skolni psycholog, ktefi spolu tizce
spolupracuji.

Pro lepsi pfedstavu o situaci ve Skole, o vztazich mezi détmi i o moznostech
rizikového chovani si skola déla monitoring pomoci anonymnich dotazniku, prostfednictvim
besed i cilenych rozhovorti s détmi. Zjisténé vysledky vyuziva tfidni ucitel pro svou dalsi
préaci v téidnickych hodinach i mimo né&, $kolni metodik prevence k organizaci dalsich akci,
ucitelé jako namét k besedam a ¢innostem v hodinach.

Pro zaky 9. a 10. ro¢niki zakladni Skoly je zaveden samostatny piedmét Vychova ke
zdravi, ve kterém se vénuji problematice rizikového chovani a zasaddm zdravého zpisobu
Zivota. Zaci i ugitelé mohou navstivit $kolniho psychologa piipadné vychovného poradce, s
kterymi mohou fesit své problémy.

VSichni pracovnici nasi Skoly jsou povinni zajiStovat bezpecnost a ochranu naSich
zaka v prib&hu vsech vzdélavacich aktivit, zaroven se snazime predchazet vzniku rizikového
chovani a piipadné ptiznaky okamzité fesit s ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence,

vychovnym poradcem a vedenim Skoly.



5. VYCHODISKA PREVENTIVNIHO PROGRAMU

VSsichni pracovnici Skoly jsou povinni zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zaki v
prubéhu vsSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit. Jsou povinni predchazet vzniku
rizikového chovani, veskeré negativni pfiznaky rizikového chovéani feSit a neprodlené
ptijmout vhodna opatieni ve spolupraci se s$kolnim metodikem prevence, vychovnym
poradcem nebo vedenim Skoly. Bezpecnost zakli v prubéhu vyucovani je fesena ve skolnim
fadu, ktery definuje zékladni prava a povinnosti zaki, zdkonnych zéastupct a ucitelt.

Zakladni formou prevence rizikového chovani je podpora vzajemnych pozitivnich
vztahli mezi zéky: spoluprace, respekt, tolerance, védomi soundleZitosti, zapojeni vSech zaki
do aktivit t¥idy a Skoly.

Ucitelé dbaji na kontrolni Cinnosti spojené s ochranou pied nezddoucimi jevy ve
vlastni ptimé pedagogické ¢innosti, pfi dozorech v pribéhu skolniho dne, na Skolnich akeich i

akcich probihajicich mimo objekt skoly.

6. CILE SPP

Cil: Zvysit informovanost Zaki v oblasti prevence rizikového
chovani

Ukazatele dosaZeni cile: | Pocet vzdélavacich programt
Pocet fesenych ptipadl rizikového chovani.
Pocet zakt vyuZivajicich poradenské sluzby.

Zdhvodnéni cile: Predejit rizikovému chovani u zakd, zvysit informovanost zakl o
rizikovém chovani, snizit riziko manipulovatelnosti.

Navaznost na Minimalizovat negativni vlivy pasobicich na rozvoj osobnosti

dlouhodobé cile: zaku.

Cil: Zlepsit klima ve tiidach, posilovani komunikaénich

dovednosti (nenasilné zvladani konflikti, odmitani
navykovych latek, adekvatni reakce na stres, kritiku a
neuspéch)

Ukazatele dosazeni cile: | Pocet vzdélavacich programd.

Pocet zakli vyuZzivajicich poradenské sluzby.

Pocet aktivit Skolni psycholozky s tfidnim kolektivem.
Pocet fesenych ptipadii nevhodného chovéani mezi zaky.

Zdivodnéni cile: Ptedejit, zmirnit ¢i zastavit rozvoj negativnich vztaht v kolektivu
a podpofit rozvoj pozitivniho klimatu ve tfidé

Navaznost na Cil souvisi s posilovanim zdravého sebevédomi a zdravého

dlouhodobé cile: Zivotniho stylu




Cil:

Zvysovani socialnich kompetenci (rozvijeni socialnich
dovednosti, odpovédnost za své chovani a uvédomeéni si
diisledkii svého jednani, zvySovani sebevédomi)

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet preventivnich programu

Pocet zakli vyuzivajicich poradenské sluzby.

Pocet aktivit Skolni psycholozky s tfidnim kolektivem.
Pocet feSenych piipadi nevhodného chovani mezi zaky.

Zdiavodnéni cile:

Upevnit piedstavu o tom, co zZaci a studenti mohou, nemohou a
nesmi

NAavaznost na

dlouhodobé cile:

Cil souvisi s posilovanim zdravého sebevédomi, socialnich
dovednosti, asertivity a ptedchazeni negativnich dasledkd jejich
jednéni.

Cil:

Piedchazet Skolni netspésnosti

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet zakl se zhorSenym Skolnim prospéchem.
Pocet zakli s vychovnym opatfenim.

Zduvodnéni cile:

Snaha o zkvalitnéni vzdélavani zaka a o snizeni rizika $kolni
neuspésnosti

N&avaznost na

dlouhodobé cile:

Cil navazuje na vytvareni dobrého klimatu ve $kole a na
budovani pozitivniho vztahu zaki k uceni a ke Skole.

7. SKLADBA AKTIVIT SPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

7.1. Pedagogové

e Metodik prevence a vychovny poradce se ucCastni Skoleni a seminaii k dané

problematice,

e SMP doporucuje ostatnim pedagogim Skoleni a seminafe s tématikou primarni

prevence, v piipad€ potieby ma informacni vstupy na pedagogickych a provoznich

poradach,

o SMP seznami pedagogy s preventivnim programem $koly — na jeho plnéni se podileji

vsichni pedagogicti pracovnici,

e pedagogové informuji SMP a vedeni §koly o vyskytu rizikového chovani zaki,

e SMP spolu se $kolnim psychologem a vychovnym poradcem poskytuji pedagogiim

metodickou podporu pro konkrétni feSeni rizikového chovani ve skole.
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7.2. Zaci

I. STUPEN
Priméarni prevenci na prvnim stupni realizuje tiidni uéitel ve spolupraci s SMP a
externim realizatorem preventivnich programi — spolecnosti Jules a Jim, z.u. Konkrétni téma
preventivniho programu vybira SMP po dohod¢ s tiidnim uditelem, vzdy s ptihlédnutim
k aktualnim potiebam tfidy. Zaméfujeme se zejména na utvareni bezpeéného prostiedi a

podporu dobrych vztahd ve tiid€, které jsou velmi dulezité pro fungovani tfidy v budoucich

letech.

Jednotlivd témata z oblasti prevence rizikového chovani prostupuji témét vSemi

predméty, zejména u¢ivem predméti Prvouka a Clovék a jeho svét.

Pedagogové vyuzivaji riznych metod, napt. vyklad, samostatnou praci, skupinovou

praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu a spole¢né¢ traveny ¢as mimo Skolni

budovu.

Tematické bloky ve vyuce, zaméFené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik

Téma

1.

Chovani ve tfidé

Vztahy se spoluzaky

Sikana

Obezietnost pti komunikaci s cizimi lidmi
Chovani v dopravnich prostfedcich
Bezpecnost pii hrach venku

Hygiena, péce o télo a zdravi

Bezpecné chovéni o prdzdnindch

Dopravni vychova

Bezpecné chovani v dopravnich prosttedcich
Ptedchazeni iraziim a nemocem

Sikana

Prvni pomoc

Bezpecnost o prazdninach

Dopravni vychova

Sikana

Vztahy ve tiidé
Komunikace s cizimi lidmi
Bezpecnost na internetu
Prvni pomoc

Ttidéni odpadu
Bezpecnost o prazdninach
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4, Bezpecné chovani ve skole, okoli a dopravnich
prostfedcich

Vztahy ve tiid¢€, s kamarady
Prevence uzivani navykovych latek
Péce o zdravi, zdravy zivotni styl
Bezpecné chovani ve vodé

Ttidéni odpadu

Bezpecné chovani na internetu

Péce o zdravi, prevence urazu
Vyziva — ,,0Ovoce do Skol*

Chovani pfi mimoiadnych udalostech
Ochrana ptirody

Bezpecné chovani o prazdninach

5. Bezpecné chovani ve skole, okoli a dopravnich
prosttedcich

Vztahy ve tiidé, s kamarady
Prevence uzivani navykovych latek
Péce o zdravi, zdravy zivotni styl
Bezpecné chovani ve vodé

Ttidéni odpadu

Bezpecné chovani na internetu

Péce o zdravi, prevence urazu
Vyziva — ,,Ovoce do Skol*

Chovani pfi mimotadnych udélostech
Bezpecné chovani o prazdninach

6. Prevence uzivani navykovych latek
Sikana

Vztahy ve tfide

Normy a jejich dodrzovéni
Bezpecné chovani na internetu
Nebezpeci na socidlnich sitich
Ttidéni odpadu, ochrana ptirody
Vandalismus

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl
Reseni konfliktd

Bezpecné chovani o prdzdnindch

II. STUPEN

S tématy z oblasti primarni prevence se Zaci druhého stupné seznamuji zejména
v piedmétech Vychova k obcanstvi, Vychova ke zdravi, Ptirodopis a Informatika. Obecné
vSak tato témata prostupuji prostiednictvim mezipfedmétovych vztahit vSemi predméty. Jako
formy prace jsou vyuzivany metoda vykladu, samostatna prace, skupinova prace, seminafe,

projektové vyucovani, besedy, prednasky.
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Skola spolupracuje se slozkami integrovaného zachranného systému a odbornymi
organizacemi, zabyvajicimi se programy primarni prevence. V kazdé tiid¢ je realizovan
nejméné jeden preventivni program ro¢né. Témata jsou volena s ptihlédnutim k aktualnim
potfebam tfidy. Zaméfujeme se na zdravy zivotni styl véetné psychohygieny a s tim
souvisejici prevenci zavislostniho chovani (a to jak na prevenci zavislosti na navykovych

latkach, tak na prevenci zavislosti na pocitacovych hrach a na socialnich sitich).

Roénik Predmét Téma

7. VkO Manipulace v masmédiich, propaganda
Krizové situace
Vandalismus

Bezpecnost na silnici
Finan¢ni gramotnost
Vyznam rodiny a partnerskych vztahti

Pr Reseni krizovych situaci (prvni pomoc
pti otravé, ustknuti hadem, odstranéni
klistéte, bodnuti hmyzem)

8. VkO Zivot ve spole¢nosti (vyznam
spolupréce, souziti s druhymi, feSeni
konflikttt)

Zéklady finan¢ni gramotnosti
Lidska prava

Multikulturni spole¢nost, vyznam
tolerance

Vliv masmédii

P¥ Vyznam hygienickych zésad, prevence
virovych a bakterialnich onemocnéni
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VkO

VkZ

Piekonavani vlastnich nedostatkd,
sebedivéra, vytvareni systému vlastnich
hodnot

Vyznam obcanské participace

Rizika ohrozujici zdravi

Vyziva a pitny rezim, poruchy piijmu
potravy

T¢lesna a dusevni hygiena

Denni rezim

Vyznam prohybu pro zdravi
Sexualni kriminalita, Sikana, nasili
Sebepoznani, utvareni vlastni identity
Ochrana pfed pfenosnymi nemocemi
Prevence kardiovaskularnich nemoci
Prevence urazt

Z&klady prvni pomoci

10.

VKO

VkZ

Ch

Vyznam tymove préace, solidarita mezi
lidmi, sebereflexe

Stanoveni osobnich cill, adaptace na
zivotni zmény

Korup¢ni jednani

Terorismus, migrace, multikulturalita,
rizika spojena s globalizaci

Vliv spole¢nosti na Zivot jedince,
vyznam spoluprace

Prevence a kompenzace stresu, vyznam
relaxace

Nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

Sebeochrana v situacich ohrozeni
Rizika silni¢ni Zelezni¢ni dopravy
Sebekontrola, zvladani narocnych
Zivotnich situaci

Zaujimani hodnotovych postoji,
prosocialni chovani

Prevence uzivani navykovych latek
Manipulativni vliv reklamy, sekt
Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
Sexualni zdrZenlivost, pfed¢asna
sexualni zkuSenost

Problémy té€hotenstvi a rodiovstvi
mladistvych

Poruchy pohlavni identity

Névykové latky, péce o zdravi
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Nespecificka a specificka prevence

Je vzdy konkretizovana, dopliiovina a realizovana podle aktualniho vyskytu rizikového

chovani ve Skole, nabidky preventivnich akci a financénich moznosti skoly.

Nazev programu

Zijeme spolu (pokradujici program)

Typ programu

Interaktivni seminaf

Struéna charakteristika

programu

Vzhledem ke sluchovému handicapu byvaji naSi Zzéci
(oproti bézné populaci) méné odolni viici manipulaci a
zneuziti.

Proto na nasi Skole usilujeme o zvySeni informovanosti a
formovani zadoucich postoji zakt v oblasti prevence
rizikového chovani. A to zejména v oblastech
mezilidskych  vztah, uzivani internetu, finan¢ni
gramotnosti, adiktologie, xenofobie, agrese a utvafeni
pravniho védomi (a odpovédnosti) naSich zaki. Za timto
ucelem volime programy tak, aby napomohly tohoto stavu
dosdhnout. Zvolené programy jsou timto smérem
nastaveny. Prostfednictvim interaktivnich seminafi jsou
pfedavany nejen informace, ale je plsobeno na zménu
postoji zddoucim smérem. Usilujeme o tom, aby byla nase
prace komplexni, soustavna a dlouhodoba.

Programy vybirdme z nabidky

https://julesajim.cz/prace se tridou/

Realizator

Jules a Jim, z.0.

Cilova skupina

Zaci L a II. stupné ZS, zaci Gymnazia a SOS

Pocet Zaku v programu

233

Navaznost programu na cile
SPP

Posilovani zdravého sebevédomi a zdravého Zivotniho stylu
Vytvateni pozitivniho socidlniho klimatu.

Posilovani socialnich dovednosti.

Zvysovani informovanosti zaki v oblasti rizikoveho

chovani, zejména adiktologie.

Ukazatele uspésnosti

Meéfitelné a terminované

Termin

Podzim 2025-Jaro 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Nadvornikova (SMP)
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https://julesajim.cz/prace_se_tridou/

7.3 Rodice

—  SMP seznami rodi¢e zakt s preventivnim programem $koly,

— rodice jsou prostiednictvim informaéniho systému Bakalat informovani o
probihajicich preventivnich programech skoly,

— rodi¢e maji moznost konzultaci se SMP, vychovnym poradcem i $kolnim
psychologem i vedenim skoly,

— Skola pravideln¢ potada rizné akce a dny otevienych dvefi, které mohou rodice vyuzit

ke konzultaci postupil pii feSeni projevu rizikového chovani zak.

8. EVALUACE

Pti hodnoceni efektivity realizovanych preventivnich akci skola vyuziva:

— neformalni rozhovory SMP se zaky i ugiteli
— hodnotici anonymni dotazniky zaki k jednotlivym pofadanym preventivnim akcim
— sledovéni chovéni zaku ve vyucovacich hodinach i na Skolnich vyletech ¢i akcich

Skoly mimo jeji budovy

9. POUZITE ZKRATKY

SPP — Skolni preventivni program
SMP — Skolni metodik prevence
VkO — Vychova k ob¢anstvi

VkZ — Vychova ke zdravi

Pt — Ptirodopis

Ch — Chemie
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